SERVICIO DE ALIMENTACION
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ALTERNATIVO

L CARNICO

ALMUERZO

L VEGETARIANO

JUEVES
1

Sopa a la jardinera Crema natural de zapallo

Pechuga de pollo apanada con Omelette de champifion con arroz
verduras salteadas arabe

[ajita vegetariana Souflé de brocoli
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Sopa de cebollas campestres Crema dubarry Sopa a la jardinera Crema de esparragos Sopa a la riojana

Carne a la cacerola con arroz Salsa champifion queso jamon con
primavera spaghetti

Pechuga de pollo asada con papas
horneadas

Carbonada de ave Estofado de vacuno ' Pechuga grillé con guiso de zapallito a
la crema

REDLAND EL ALBA OCTUBRE 2026
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Tortilla de acelgas Tomate relleno salpicon de verduras Quiche de zapallo italiano Croqueta de lentejas Budin primavera
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Sopa de carne con fideos Crema de zanahorias ahumadas Sopa natural de mariscos

ALMUERZO

ALTERNATIVO
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L CARNICO

L VEGETARIANO

Wraps de pimenton poroto verde y Ensalada con hamburguesa de poroto

huevo
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Consome alianza Crema de zapallos Sopa a la riojana Crema de esparragos Sopa de carne con fideos

Cerdo a la mostaza con verduras

estofadas

REDLAND EL ALBA OCTUBRE 2026
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Ens. del huerto con quinoa y terrina Pimenton asado relleno verduras Quiche de champifiones Tortilla criolla Flan de zapallito
de choclo



SERVICIO DE ALIMENTACION

casinoexpress
‘—V

REDLAND EL ALBA OCTUBRE 2026

LUNES MARTES MIERCOLES
26 21 28

Crema de brocoli en espinaca Sopa de carne con fideos Crema plamontesa Sopa a la jardinera Crema natural de zapallo
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Asado al horno con papas horneadas  Salteado de cerdo con arroz chautfan Trutro de pollo asado con papas
horneadas
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Cazuela de ave Pechuga de pollo asada con choclos a Porotos con tallarines Canelones de verduras y jJamon

la crema
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Quiche de choclo y cebolla Budin de berenjenas Tortilla primavera Hamburguesa de soya Palta rellena con taboulette de quinoa
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