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ALTERNATIVO ALMUERZO

L CARNICO

L VEGETARIANO

LUNES MARTES MIERCOLES VIERNES
3 4 d 1

Crema de esparragos Consomé alianza Crema natural aurora Sopa a la jardinera Crema natural de zapallo

Cerdo al jugo con puré de papas Salteado de res con verduras a la Salmon a la grilla con papas
mantequilla horneadas

Carne a la cacerola con arroz
graneado

Pechuga grillé con guiso de zapallito a
la crema

Palta rellena con taboulette de cuscus
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ALTERNATIVO ALMUERZO

L CARNICO

L VEGETARIANO

LUNES
10

Sopa de cebollas campestres

Salsa jJamon queso champiion con
spaghett

Pantrucas

MARTES

11

Crema dubarry

MIERCOLES
12

Sopa a la jardinera

Crema de esparragos

Sopa del valle

Cazuela de ave




casinoexpress LUNES MARTES MIERCOLES

Crema finas hierbas Crema de zanahorias ahumadas Sopa natural de mariscos Crema natural de zapallo

ALMUERZO

_ i Pollo asado con arroz graneado
Almuerzo Solidario

ALTERNATIVO
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L CARNICO

L VEGETARIANO

Tortilla de espinaa o Strudell de verduras | anqueque florentin | Hmburguesa de hu
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casinoexpress MARTES MIERCOLES JUEVES

S~ 24 29 26

Consomé alianza Crema dubarry Sopa a la riojana Crema de esparragos Consomeé con huevo
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Pescado apanado con arroz Asado al horno con papas horneadas
primavera

Trutro de pollo asado con papas
horneadas

Cazuela de ave  Pastel de zapallito italiano y papa con o Pechuga de pollo asada con verduras |
carne salteadas

REDLAND EL ALBA AGOSTO 2026
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Croqueta de lentejas gratlnada Quiche de esparrago y zanahoria Torhlla de acelga y champlnon Wraps de palta pimenton poroto verde Budin de brocoli



casinoexpress LUNES

g Crema de brécoli en espinaca
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	Almuerzo Solidario

