casinoexpress

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

3 4 J b ]

Tomate palmito Lechuga palta Choclo zanahoria Tomate palta Lechuga 1/2 huevo

533 Cal.

ALMUERZO MENOR

Carne a la cacerola con arroz Salsa de carne con spaghett Pechuga grille de puré de papas Lentejas a la parmesana Croqueta de pescado con papas
graneado horneadas
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Casmoexpress MARTES MIERCOLES

SN 11 12

Lechuga palmito Tomate quesillo Repollo zanahoria Lechuga palmito Tomate palta

516 Cal. 387 Cal.

ALMUERZO MENOR

Spaghetti con salsa alfredo Asado al horno con papas doradas Pollo grillé con arroz graneado Lentejas a la parmesana Asado al horno con papas horneadas

REDLAND EL ALBA - MENORES AGOSTO 2026



casmoe;(press LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

458 Cal.

—

Tomate choclo Apio zanahoria Lechuga palmito Tomate palta Repollo queso fresco

ALMUERZO MENOR

Salteado de res con arroz Lasaiia boloriesa Porotos con tallarines Pechuga de pollo al pomodoro con Carne al jugo con papas horneadas
arroz graneado
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Casmoexpress MARTES MIERCOLES JUEVES

T~

29 26 21

Lechuga palmito Choclo zanahoria Lechuga 1/2 huevo Apio zanahoria lechuga queso fresco

1000 Cal.

ALMUERZO MENOR

Salsa de carne con spaghetti

Pescado apanado con arroz al tomate Asado al horno con puré de papas Porotos granados de invierno Trutro de pollo asado con papas

horneadas

REDLAND EL ALBA - MENORES AGOSTO 2026



SERVICIO DE ALIMENTA

casinoexpress

LUNES

31

Tomate 1/2 huevo

570 Call.

ALMUERZO MENOR

Carne al jugo con arroz graneado
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