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ALTERNATIVO

L CARNICO

ALMUERZO

L VEGETARIANO

MIERCOLES
1

Sopa natural de mariscos Crema de esparragos Consome con huevo

| asafia bolonesa

Goulash de cerdo con verduras
salteadas

Ensalada con terrina vegetariana ' Budin de verduras Tortilla de brocol
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Crema de brocoli en espinaca Consome con huevo Crema natural aurora Sopa de carne con sémola Crema natural de zapallo
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Hamburguesa en pasta de tomate con Pechuga de pollo al orégano con ' Croqueta de atun con arroz graneado Salsa de carne con tallarines
arroz graneado spaghetti

REDLAND EL ALBA JULIO 2026

Cazuela de ave Pantrucas Porotos con tallarines y churrasco de

Vacuno
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Omelette de champifion Wraps de palta pimenton poroto verde Flauta del huerto Croqueta de lentejas gratinada Tortilla de zanahoria
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MARTES MIERCOLES VIERNES

casinoexpress LUNES
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Sopa a la jardinera Crema dubarry

ALMUERZO

Salmon a la grilla con papas
horneadas

ALTERNATIVO

REDLAND EL ALBA JULIO 2026

Dlelos de Tonde

L CARNICO

L VEGETARIANO

Fritos de coliflor

amburguesa de soya |
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Crema finas hierbas Consome con huevo Crema de champifiones Sopa natural de mariscos Crema natural de zapallo

Spaghetti con salsa alfredo ' Pollo a la mostaza con papas ‘Lomo de cerdo dorado con acelga a la Croqueta de ave y tallarines
salteadas crema

REDLAND EL ALBA JULIO 2026
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Croqueta de pescado apanado con Cazuela de vacuno Lasafia bolofiesa Porotos con tallarines y churrasco de Pastel de papas
arroz pilaf vacuno
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Croqueta de verduras Palta rellena con taboulette de cuscus Budin de berenjenas Omelette de zanahoria Tortilla de porotos verdes (al horno)
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Consome alianza Crema dubarry Sopa a la riojana Crema finas hierbas Consome con huevo
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Pollo arvejado con arroz baltimore Carne al jugo con purée de papas Cerdo a la cacerola con arroz Salsa de carne con espirales Trutro de pollo asado con papas
graneado horneadas

REDLAND EL ALBA JULIO 2026

Lentejas a la parmesana Croqueta de atun con verduras Omelette de champiion con arroz
carne salteadas arabe
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Panqueque de verduras orientales Tomate relleno con quinoa estofada Hamburguesa de lentejas Omelette de champifion Creps del huerto



