casinoexpress MIERCOLES

Tomate palmito Repollo zanahoria lechuga queso fresco

387 Cal. o 707 Cal.

ALMUERZO MENOR

Lentejas a la parmesana Lasafia bolofiesa Carne al jJugo con papas horneadas
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casinoexpress LUNES MARTES MIERCOLES

Tomate palmito Choclo zanahoria | echuga medio huevo Tomate palta Mix de ensaladas

471 Cal. 395 Cal. 529 Cal.

ALMUERZO MENOR

Hamburguesa en pasta de tomate con Pollo grillé con puré de papas Croqueta de atun con arroz graneado  Porotos con tallarines y churrasco de  Asado al horno con papas horneadas
arroz graneado vacuno
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casinoexpress LUNES MARTES MIERCOLES VIERNES
S — 13 14 19 17

lechuga queso fresco Tomate choclo

ALMUERZO MENOR

Lentejas a la parmesana Croqueta de atun con papas
horneadas
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casinoexpress MARTES MIERCOLES

lechuga queso fresco Tomate medio huevo Choclo zanahoria aplo lechuga Tomate palta

400 Cal. q 456 Cal. - s 395 Cal.

ALMUERZO MENOR

Spaghetti con salsa alfredo

Pollo a la mostaza con papas Lasafia bolofiesa Porotos con tallarines y churrasco de
salteadas vacuno

Carne al jJugo con papas horneadas

REDLAND EL ALBA - MENORES JULIO 2026



casinoexpress LUNES MARTES MIERCOLES

Apio zanahoria Lechuga palmito Tomate medio huevo Choclo zanahoria Repllo queso fresco

525 Cal. , 387 Cal. 528 Cal. e T, 1000 Cal.

ALMUERZO MENOR

Pollo arvejado con spaghetti Carne al jugo con puré de papas Lentejas a la parmesana Salsa de carne con espirales Trutro de pollo asado con papas
horneadas
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