Casmoé;(press LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

Tomate palmito lechuga queso fresco Choclo zanahoria Tomate palta Lechuga 1/2 huevo

519 Cal. 501 Cal. ™ 504 Cal. g > 387 Cal.

ALMUERZO MENOR

Pollo al jugo con arroz graneado Pastel de papas Asado al horno con spaghetti Lentejas a la parmesana Croqueta de atun con papas
horneadas
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casinoexpress

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

11 12 13 14

Lechuga palmito Tomate quesillo Repollo zanahoria Tomate palta Choclo lechuga

225 Cal. e 503 Cal. 511 Cal. 325Cal. AP 639 Cal.

ALMUERZO MENOR

Salsa de carne con espirales Charquican de carne con huevo frito Pollo al jugo con arroz pilaf Porotos con tallarines Hamburguesa en jugo de carne con
papas horneadas
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Casmoé;(press LUNES MARTES MIERCOLES

Tomate choclo Apio zanahoria Lechuga palmito

550 Cal. - 653 Cal.

ALMUERZO MENOR

Salteado de res con arroz Lasafia boloriesa Pechuga grillé con papas horneadas
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Casmoe;(press LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

Lechuga palmito Choclo zanahoria Lechuga 1/2 huevo

674 Cal.

ALMUERZO MENOR

Salsa alfredo con espirales Pescado apanado con arroz al tomate  Asado al horno con papas horneadas
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