casmoe;(press LUNES MARTES MIERCOLES

Poroto verde quesillo | echuga zanahoria Tomate palta

668 Cal. 566 Cal. 546 Cal.

ALMUERZO MENOR

Pechuga de pollo asada con papas Salsa de carne con spaghetti Asado al horno con arroz graneado
fritas
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casinoexpress LUNES MARTES MIERCOLES

lechuga queso fresco Brocoli tomate Choclo zanahoria Apio lechuga Betarraga brocoll

533 Cal. [ 519 Cal.

ALMUERZO MENOR

Lomo de cerdo al jugo con tallarines al Lentejas a la parmesana Pollo grillé con verduras salteadas Carne mongoliana con arroz graneado  Hamburguesa al jugo con papas fritas
pomodoro
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SEVICIO DE ALIWIENTACIHON

casinoexpress

LUNES MARTES MIERCOLES
16 17 18

Poroto verde quesillo Tomate 1/2 huevo Lechuga palmito Choclo palta Poroto verde zanahoria

566 Cal. 512 Cal. 652 Cal. 919 Cal. 801 Cal.

ALMUERZO MENOR

Salsa de carne con spaghetti Charquican de verduras con huevo Salteado de ave con arroz graneado Porotos guisados con vienesa Salmon a la grilla con papas fritas
frito
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VIERNES

21

casinoexpress LUNES MARTES MIERCOLES

Lechuga tomate Choclo zanahoria Brocoli zapallito | echuga 1/2 huevo Aplo zanahoria

540 Cal. A , Y 380 Cal.

ALMUERZO MENOR

Croqueta de ave con arroz pilaf Carne al jJugo con espirales al Chapsui de pollo con arroz chaufan Lentejas a la parmesana Trutro de pollo asado con papas fritas
pomodoro

O
N
—
N
=
N
oc
=T
—
e
LA
oc
—
—
L]
—
[
=l
oo
—
==L
A
L)
—
—
=L
—
=
L]
o




casinoexpress LUNES MARTES

Choclo palta Poroto verde zanahoria

603 Cal. 911 Cal.

ALMUERZO MENOR

Salsa champifion queso con espirales  Goulash de ave con guiso de zapallo
italiano
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