casinoexpress MIERCOLES

Tomate palmito

416 Cal.

ALMUERZO MENOR

Carne al jugo con papas al horno
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casinoexpress LUNES MARTES MIERCOLES

Tomate palmito Choclo zanahoria | echuga medio huevo Tomate palta Mix de ensaladas

3031 Cal. 482 Cal. 2308 Cal. ‘f _ " g 674 Cal.

ALMUERZO MENOR

Hamburguesa al jugo con arroz Pechuga de pollo al oregano con Pescado apanado con arroz graneado Porotos con tallarines Asado al horno con papas horneadas
graneado spaghett
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VIERNES

17

casinoexpress LUNES MARTES MIERCOLES

aplo lechuga Choclo palta Mix de ensaladas Tomate medio huevo lechuga queso fresco

541 Cal. > 513 Cal. 458 Cal. - e 951 Cal.

ALMUERZO MENOR

Salsa de carne con spaghetti Lentejas a la parmesana Pollo a la cacerola con arroz pilaf Lasana bolofiesa Croqueta de atun con papas .doradas

o
N
o
N
—
o
o
_—u
D
i
o
—
—
Ll
—
0
=L
o0
—
=L
—
LLl
e
—
=L
—
=
Ll
o




casinoexpress LUNES MARTES MIERCOLES

lechuga queso fresco Tomate medio huevo Choclo zanahoria aplo lechuga Tomate palta

493 Cal. 395 Cal. 519 Cal. 633 Cal.

ALMUERZO MENOR

Charquican de carne con huevo frito Pechuga de pollo escabechada con Porotos con tallarines y churrasco de Salteado de res con spaghetti Pechuga de pollo asada con papas
puré de papas vacuno horneadas
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casmoe;(press LUNES MARTES MIERCOLES

Apio zanahoria Lechuga palmito Tomate medio huevo Choclo zanahoria

3042 Cal. 387 Cal. 458 Cal. . s 469 Cal.

ALMUERZO MENOR

Hamburguesa al jugo con arroz Lentejas a la parmesana Lasana bolofesa Pollo al oréegano con espirales
baltimore
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