casinoexpress MIERCOLES

Crema dubarry Consomé con huevo Crema de choclos

ALMUERZO

409 Cal. | 385 Cal. ..*k
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ALTERNATIVO

Lomo de cerdo al orégano con Pantrucas

acelgas a la crema

Dlelos de Tonde

330 Ca

N

Fritos de coliflor Omelette de ave y aceltunas Pollo asado




casmoexpress LUNES MARTES MIERCOLES

Sopa de verduras a la criolla Crema natural aurora Sopa de cebollas campestre Crema de zapallos Sopa a la jardinera

394 Cal. 596 Cal.

ALMUERZO

Pechuga de pollo al oregano con Croqueta de reineta con arroz
spaghetti baltimore (2 und)

528 Cal. | ' | 369 Cal. | | | 309 Cal.

ALTERNATIVO
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Tortilla de brocol Creps de ave y verduras Ensalada con pechuga grillé Omelette de jamon Budin de porotos verdes




casinoexpress LUNES MARTES MIERCOLES VIERNES
S 13 14 19 17

Crema natural aurora Consomeé con huevo Crema finas hierbas Sopa de cebollas campestre Crema de esparragos

566 Cal.

ALMUERZO

Cerdo al jugo con papas al perejil Pollo a la cacerola con papas doradas
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ALTERNATIVO

Pechuga de pollo a |la cacerola con
verduras salteadas

Dlelos de Tonde

Asado de cerdo - o Budin de acelga - Asado de vacuno Asado de vacuno




casmoexpress LUNES MARTES MIERCOLES

Sopa a la rojana Crema de champiiones Sopa de carne con sémola Crema finas hierbas Sopa de mariscos

566 Cal. 2Cal. SRS & 886 Cal.

ALMUERZO

Trutro de pollo asado con papas fritas

Pechuga de pollo escabechada con Cerdo dorado con arroz graneado

papas al pere|il

288 Cal.

380Cal. | | 582 Cal. |

ALTERNATIVO
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Lentejas a la parmesana Pechuga grille con guiso de zapalltoa  Asado aleman en ssa de carne con
la crema arroz pilaf

Charquican de verduras con huevo
frito

Dllallas de “Tonde

Tortilla de acelga y jamon Fajita de atln Panqueque de carne con choclo Croqueta de carne al jugo Trutro de pollo asado




casinoexpress LUNES MARTES MIERCOLES

Crema de choclos Sopa de cebollas campestre Crema de zapallos Sopa de mariscos en pimientas y
chorizo

613 Cal. 503 Cal. | 536 Cal.
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ALMUERZO

Pollo arvejado con spaghetti ~ Came al jugo con pure de papas ~ Cerdo dorado con arroz graneado Pechuga de pollo al oregano con
papas duquesas

270 Cal.

476 Cal. 474 Cal.
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ALTERNATIVO

Porotos con tallarines y chorizo
grillado

Hamburguesa al jugo con arroz
baltimore

Dlelos de Tonde

401 Ca

N

229 Ca " " 265 Cal.
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Ensalada con quiche de ave y choclo Omelette choclo jJamon Flauta de carne Ensalada con pechuga grille




