CaSlnoexpress LUNES MARTES MIERCOLES
T~ 1 ? 3

Solo Staff Solo Staff

Crema de choclos Sopa de carne con sémola Crema de arvejas con jJamon Consomé con huevo Crema de choclos

203 Cal. 566 Cal.

505 Cal. 674 Cal.

ALMUERZO

Vacuno guisado con verduras y pure  Pechuga de pollo en salsa mongoliana
papas de papas con papas fritas

328Cal. A

364 Cal. 633 Cal. 338 Cal.
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Lentejas guisadas con longaniza Pechuga de pollo escabechada con Asado de cerdo con verduras
arroz pilaf salteadas

Quiche de verduras . Panqueque de avey acelg o Asado de vacuno - Pollo grillé o Asado de vacuno
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CaSlnoexpress LUNES MARTES MIERCOLES
T~ 929 99 24

Sopa a la riojana Crema de champiiiones Sopa de carne con sémola Crema finas hierbas Sopa de mariscos

566 Cal. 605 Cal.

886 Cal.

ALMUERZO

Carne a la fugazza con arroz al
cilantro

542 Cal. 364 Cal.
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Croqueta de ave con verduras a la Valdiviano Asado de lomo de cerdo con pure de Porotos guisados con huevo lluvia
criolla papas

Dlalos de Tonde

Panqueque de carne S Budin de porotos verdes - Pollo grille S Croqueta de quinoa S Trutro de pollo asado




casinoexpress LUNES MARTES
ot 29 30

Crema de choclos Sopa de cebollas campestre

427 Cal. 589 Cal.

ALMUERZO

ALTERNATIVO
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Dlalos de Tonde

Pollo grillé Tortilla de champifiones




