SERVICIO DE 2 a1 a g
SEVICIO DE ALIME I
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Dllalas de Tonde

ALMUERZO

ALTERNATIVO

VIERNES
1

Sopa de verduras a la criolla

537 Cal.

Carne a las finas hierbas con arroz
graneado

Carne al ajillo



casmoexpress LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
SN 4 5 6 7

Crema natural aurora Sopa de pollo con sémola Crema de arvejas con jJamon Consome carolino Crema de choclos

460 Cal.

ALMUERZO

Pechuga de pollo arvejada con ' ~ Cerdoala Jardinera con papas al
tallarines horno

369 Cal. | | | 309 Cal. | 608 Cal. 288 Cal.
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ALTERNATIVO

Omelette de jamon queso Creps de ave y verduras Tortllla de ave Panqueque de carne con choclo Pechuga grillé




casmoexpress LUNES MARTES MIERCOLES

Sopa de verduras a la criolla Crema finas hierbas Sopa de cebollas campestre Crema florentina

553 Cal.

ALMUERZO

Carne a la cacerola con arroz
graneado

VVacuno guisado con verduras y papas
salteadas

414 Cal.

407 Cal.

504 Cal.

LD
N
-
N
o
—
oL
-
Lo
=L
—
(= -
—
=L
—
L]
a—
e
=L
S
o—
-
- -

ALTERNATIVO

Pechuga de pollo al oregano con Porotos con tallarines y churrasco de
verduras salteadas vacuno

Dlaliss de o

475 Ca

N

219 Ca

Budin de porotos verdes - Quiche de verduras y jamé | Asado de vacuno o Budin de acelga




casmoexpress LUNES MARTES MIERCOLES

Sopa de verduras a la criolla Crema de esparragos Crema de champifiones Sopa a la jardinera Crema de esparragos

886 Cal.

ALMUERZO

Carne a la cacerola con arroz
graneado
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ALTERNATIVO

Lentejas a la parmesana

Charquican de verduras con huevo
frito

Pechuga de pollo guisada con
verduras a la criolla

299 Cal.
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Fechuga grillé Tortilla de ave y acelga Asado de vacuno Strudel de jamon y verduras Trutro de pollo asado
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VICIO DE ALIMENTACION
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Dlaliss de o

ALMUERZO

ALTERNATIVO

LUNES MARTES MIERCOLES
20 26 21

Sopa a la riojana Crema de choclos Sopa de carne con sémola Crema de esparragos Sopa de mariscos

455 Cal. 500 Cal. 566 Cal.

364 Cal. | | 296 Cal. 496 Cal.

Cerdo a la cacerola con verduras
salteadas

Porotos guisados con arroz y Salteado de ave con espirales al
churrasco de cerdo pomodoro

243 Cal.
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Quiche de carne y verduras Asado de vacuno Omelette de jamon zapallito Pechuga grillé Panqueque de carne primavera



