Casmoexpress MARTES MIERCOLES

Tomate cilantro Lechuga 1/2 huevo Repollo palta Tomate choclo

919 Cal.

ALMUERZO MENOR

Porotos guisados con arroz y Salsa bolofiesa con corbatitas Pechuga de pollo al jugo con arroz Hamburguesa al jugo con papas fritas
churrasco de cerdo graneado
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Casmoexpress MARTES MIERCOLES

lechuga queso fresco Tomate palmito | echuga 1/2 huevo Choclo palta Poroto verde zanahoria

583 Cal. 345 Cal.

ALMUERZO MENOR

Cazuela de vacuno

Pechuga de pollo al oregano con Croqueta de reineta con pure de
spaghett papas

Lentejas a la parmesana Asado al horno con papas fritas

REDLAND EL ALBA - MENORES JULIO 2025



casmoe;(press MARTES MIERCOLES JUEVES

Choclo zanahoria Repollo queso fresco | echuga 1/2 huevo Tomate cilantro

971 Cal. 407 Cal. 707 Cal.

ALMUERZO MENOR

Pechuga de pollo asada con espirales

Porotos con tallarines y churrasco de
vacuno

Salmon al horno con pure de papas

REDLAND EL ALBA - MENORES JULIO 2025



casinoexpress LUNES MARTES MIERCOLES

Poroto verde quesillo Tomate 1/2 huevo Lechuga palmito Choclo palta Poroto verde zanahoria

400 Cal. . 510 Cal. T _ 380 Cal. 908 Cal.
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ALMUERZO MENOR

Charquican de verduras con huevo Pechuga de pollo escabechada con Lentejas a la parmesana Salteado de res con espirales Trutro de pollo guisado con papas
frito papas salteadas fritas
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casmoe;(press LUNES MARTES MIERCOLES

Lechuga tomate Choclo zanahoria Tomate cilantro Lechuga 1/2 huevo

476 Cal. 407 Cal. : - . o795 Cal.

ALMUERZO MENOR

Hamburguesa al jugo con arroz Porotos con tallarines y churrasco de L asafna de verduras Pechuga grillé con puré de papas
baltimore vacuno
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