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casinoexpress LUNES MARTES MIERCOLES
T~ 5 B 7

Sopa de verduras a la criolla Crema de verduras Sopa de mariscos en pimientas y Crema de esparragos Sopa a la rojana
chorizo

551 Cal.

ALMUERZO

Pechuga de pollo arvejado con ' Carne a las finas hierbas con papas
tallarines duquesas

369 Cal. 459 Cal. | , v Wl 399cCal. W 548cCal | W 364cal

ALTERNATIVO

Porotos guisados con churrasco de
vacuno

176 Ca
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Pechuga grillé Carne a la cacerola Ens. fresca de mote con pescado Croqueta de atun /apallito parmesano
apanado




casmoexpress LUNES MARTES MIERCOLES

Crema natural aurora Sopa de mariscos Crema dubarry Sopa de verduras a la criolla Crema de choclos

410 Cal. P ISES 2 2 545 Cal. 427 Cal.

ALMUERZO

Carne a la cacerola con arroz
graneado

VVacuno guisado con verduras y papas
salteadas

364 Cal. 204 Cal.

ALTERNATIVO

Pechuga de pollo al oregano con entejas guisadas con churrasco de Asado de cerdo con puré de papas Salteado de ave con guiso de zapallito
verduras salteadas vacuno
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Croqueta de humitas - | Pechuga grillé Asado de vacuno o Asado de cerdo - | Pechuga grillé




SERVICIO DE ALIMENTACION

casinoexpress

MARTES MIERCOLES

20 4

Sopa de verduras a la criolla Crema finas hierbas Crema natural aurora Sopa de verduras a la criolla

886 Cal.

566 Cal.

ALMUERZO

Carne a la fugazza con arroz al
cilantro

Salsa bolofiesa con spaghett

43410a|F |
: ' ‘ 4
o

288 Cal.

-

ALTERNATIVO

Pechuga de pollo guisada con
verduras a la criolla

Charquican de verduras con huevo
frito

REDLAND EL ALBA (MARZ0) - NUEVO MAY0 2025

Pechuga de pollo guisada nsalada con salmon a la griIIa o Quiche de ave y verduras | o Trutro de pollo asado




casmoexpress LUNES MARTES MIERCOLES

Crema de zapallos Sopa de cebollas campestre Crema de champifiones Sopa a la jardinera Crema de esparragos

455 Cal. 566 Cal.

ALMUERZO

296 Cal. 496 Cal. |

ALTERNATIVO

Cazuela de ave Cerdo a la cacerola con verduras Porotos guisados con arroz y Salteado de ave con espirales al
salteadas churrasco de cerdo pomodoro
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Omelette de verduras Carne al jugo Pechuga grillé Fajita de ave con verduras Asado de vacuno




