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CaSlnoexpress LUNES MARTES MIERCOLES

S 9 10 11

Crema natural aurora Sopa de pollo con sémola Crema de arvejas con jJamon Sopa de pollo con arroz Crema de choclos

713 Cal. 584 Cal. 494 Cal.

ALMUERZO

Croqueta de ave con espirales al
pomodoro

319 Cal. | —_ | 407 Cal.
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ALTERNATIVO

Carne a las finas hierbas con verduras Charquican de verduras con huevo Porotos con tallarines y churrasco de
salteadas frito vacuno

Dlaliss de o

242 Ca

."
.

Tortilla de zanahoria - o Creps de ave y verduras - o Croqueta de carne al jugo | o Budin de porotos verdes - | Pechuga grillé




casmoexpress LUNES MARTES MIERCOLES

Sopa de verduras a la criolla Crema finas hierbas Sopa de cebollas campestre Crema natural aurora

332 Cal.

ALMUERZO

Pechuga de pollo a la cacerola con Asado de cerdo con papas salteadas  Pechuga de pollo en ssa de zanahoria Carne al champifion con papas
tallarines con arroz pilaf duquesas

342 Cal.
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ALTERNATIVO

Dlelos de Tonde

247 Ca

N

Omelette de jamon queso . | Pechuga grillé o Fajita de res - o Tortilla de champifiones




VIERNES

21

casmoexpress LUNES MARTES MIERCOLES

Crema de zapallos Consomeé con huevo Crema de champifiones Sopa a la jardinera

566 Cal. 605 Cal.

ALMUERZO

Salsa bolofiesa con spaghett Salmon a la grilla con arroz graneado Salteado de ave con espirales Carne a la fugazza con arroz al

cilantro
43410a|F J _ e 532 Cal.
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ALTERNATIVO

Pechuga de pollo guisada con Charquican de verduras con huevo Cerdo arvejado con puré de papas
verduras a la criolla frito

Dllallas de “Tonde

219 Ca 265 Cal.
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Panqueque de carne - o Budin de porotos verdes - | Pechuga grillé o Croqueta de quinoa
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