casinoexpress MARTES MIERCOLES
S~ 1 9

Sopa de verduras a la criolla Crema de zanahorias ahumadas Sopa a la jardinera Crema de esparragos

ALMUERZO

Trutro de pollo asado con papas
salteadas

ALTERNATIVO

Porotos con tallarines y vienesa Pantrucas
paprika

Dlelos de Tonde
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Tortilla de acelgas Carne al jugo Ple de verduras Tomate reina




casmoexpress LUNES MARTES MIERCOLES

Sopa de verduras a la criolla Crema de esparragos Consomé con huevo Crema de verduras Sopa a la rojana

387 Cal. 596 Cal.

ALMUERZO

Pechuga de pollo al oregano con ' Croqueta de reineta con arroz
spaghett graneado (2 und)

528 Cal. | | B 399 cCal

ALTERNATIVO

Cazuela de ave trutro

226 Cal. X
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Budin de zanahoria Tomate relleno atun /apallito relleno con carne al gratin Omelette de ave Asado de vacuno




casinoexpress LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
S 14 19 16 17

Crema natural aurora Sopa de pollo con sémola Crema dubarry

546 Cal. | 469 Cal.

ALMUERZO

Hamburguesa al jugo con arroz
graneado

407 Cal.

ALTERNATIVO

Porotos con tallarines y churrasco de
vacuno

265 Cal.
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Pechuga grillé Tomate reina Tortilla de zanahoria




c_asin

ke LUNES MARTES MIERCOLES
T~ 21 22 23

Sopa de verduras a la criolla Crema de verduras Consome carolino Crema natural aurora Sopa de verduras a la criolla

566 Cal. 2cal. CANS 791 Cal.

ALMUERZO

Salmon a la mantequilla con papas
fritas

' Pechuga de pollo escabechada con
papas al pere|il

582 Cal. |

288 Cal.

ALTERNATIVO

Asado aleman en ssa de carne con
arroz pilaf

Pechuga grille con guiso de zapallito a
la crema
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Timbal de atdn o Budin de coliflor - | Pechuga grillé melette de champifion queo o Tortilla de acelgas




Casmoexpress LUNES MARTES MIERCOLES

S~ 28 29 30

Crema de zapallos Sopa de cebollas campestre Crema de champiiones

503 Cal.

ALMUERZO

Pechuga de pollo arvejado con ~ Carne a la cacerola con pure de Cerdo dorado con arroz graneado
spaghett papas

476 Cal.

ALTERNATIVO

| asana de verduras

265 Cal. ' w F

Hamburguesa al jugo con arroz
baltimore

Dlelos de Tonde
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Creps del huerto Carne a la cacerola Pechuga grillé




