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casmoexpress LUNES MARTES MIERCOLES VIERNES
S 3 A J !

Crema de zapallos Sopa de verduras a la criolla Crema de ave al cilantro Sopa a la jardinera Crema de esparragos

886 Cal. | ' 456 Cal.

ALMUERZO

Pechuga de pollo arvejado con * Salteado de res con arroz graneado  Trutro de pollo asado con papas fritas ' Carne a las finas hierbas con papas
tallarines duquesas

369 Cal. | | : 'l 375cal 548 Cal. W 364cal

ALTERNATIVO

Estofado de cerdo Porotos granados con pilco y salsa aji Pescado apanado con verduras
de color salteadas
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Pechuga grillé Carne a la cacerola Relneta al horno Tortilla de verduras Asado de vacuno




casinoexpress LUNES MARTES MIERCOLES
S 10 11 12

Sopa de verduras a la criolla Crema de esparragos Consomé con huevo Crema de verduras Sopa de carne con fideos

ALMUERZO

Carne a la cacerola con arroz Hamburguesa al jugo con tallarines al
graneado pomodoro

VVacuno guisado con verduras y papas
salteadas

399 Cal.

504 Cal.

336 Cal.

ALTERNATIVO

Pechuga de pollo al oregano con Asado de cerdo con puré de papas Salteado de ave con guiso de zapallito
verduras salteadas
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Pechuga grillé | asafia de verduras o Omelette de jamon queso | | Ple de verduras . | Pechuga grillé




CaSlnoexpress LUNES MARTES MIERCOLES

S 17 18 19

Crema natural aurora Sopa de pollo con sémola Crema dubarry Sopa de carne con arroz Crema de choclos

566 Cal. 605 Cal. g 521 Cal. [ 709 Cal.

ALMUERZO

Carne a la fugazza con arroz al
cilantro

Lomo de cerdo a la campesina con
arroz graneado

291 Cal. 364 Cal.

ALTERNATIVO

Cazuela de ave Charquican de verduras con huevo
frito
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Tortilla de zanahoria Croqueta de atun /apallito parmesano Quiche de ave y verduras Ensalada con salmon a la grilla




c_asin

e LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
T~ 24 25 26 2]

Sopa de verduras a la criolla Crema de verduras Consome carolino Crema natural aurora Sopa de cebollas campestre

473 Cal.

ALMUERZO

296 Cal. | 360 Cal.

ALTERNATIVO

Cerdo a la cacerola con verduras Pechuga de pollo al jugo con guiso de
salteadas zapallo italiano

Valdiviano

265 Cal.

211 Ca
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Pechuga grillé Tortilla de acelgas Carne al jugo Fajita de ave con verduras Omelette de choclo queso




casinoexpress LUNES

Crema de zapallos

545 Cal.

ALMUERZO

Carne a la cacerola con arroz
graneado

542 Cal.

ALTERNATIVO

Asado de lomo de cerdo con pure de
papas

Dlelos de Tonde
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Pile de verduras




