casmoexpress LUNES MARTES MIERCOLES
T~ 17 18 19

Sopa a la jardinera Crema de zanahorias ahumadas Sopa de pollo con sémola Sopa de cebollas campestre

566 Cal.

ALMUERZO

Pechuga de pollo escabechada con
papas al pere|il

Croqueta de reineta con arroz
graneado

299 Cal. 380 Cal.

ALTERNATIVO
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Croqueta de atun S Budin de coliflor o | Pechuga grillé . | Carne al jugo




Casmoe)?press LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

Crema de zapallos Consomeé con huevo Crema de champiion aurora Sopa a la jardinera Crema de zanahorias ahumadas

613 Cal. ' 563 Cal. i, St 526 Cal. 886 Cal.

ALMUERZO

Pechuga de pollo arvejado con Reineta al horno con puré de papas Pechuga de pollo al jugo con arroz al Vacuno guisado con verduras y Trutro de pollo asado con papas fritas
spaghett pere]ll spaghetti

499 Cal. 633 Cal.

345 Cal. 469 Cal.

ALTERNATIVO

Asado de cerdo con verduras Varitas de reineta (ound) con puré de Hamburguesa al jugo con arroz
salteadas papas graneado
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Pechuga grillé Fajita de ave Tomate relleno atun Hamburguesa Trutro de pollo asado




