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R e d la n d (Menores)

Sara Farnias - Administradora de casino - Celular: (56 9) 42 605 537

LUNES

1.- Lechuga huevo
(47cal.)

2.- Hamburguesa con arroz graneado
(454cal.)

3.- Yogurt
(Ocal.)

1.- Repollo zanahoria
(67cal.)

2.- Hamburguesa con arroz graneado
(454cal.)

3.- Yogurt
(Ocal.)

1.- Repollo con palta
(57cal.)

2 .- Varitas de reineta (3und) con arroz
graneado
(387cal.)

3.- Yogurt
(Ocal.)

1.- Choclo con chips de zanahoria
(134cal.)

2 .- Salsa bolofiesa con spaghetti
(571cal.)

3.- Yogurt light
(Ocal.)

1.- Choclo tomate
(59cal.)

2.- Carbonada de vacuno
(299cal.)

3.- Yogurt
(Ocal.)

MARTES

1.- Choclo palta
(73cal.)

2 .- Porotos guisados con arroz
(375cal.)

J3.- Fruta natural
(104cal.)

1.- Lechuga huevo
(47cal.)

2 .- Porotos con tallarines y churrasco de
vacuno
(407cal.)

3.- Fruta natural
(104cal.)

1.- Choclo palmito
(87cal.)

2 .- Salsa bolofiesa con spaghett
(571cal.)

3.- Fruta natural
(104cal.)

1.- Tomate huevo
(73cal.)

2.- Lentejas a la parmesana
(380cal.)

3.- Fruta natural
(104cal.)

1.- Lechuga palmitos
(10cal.)

2.- Carne a la cacerola con puré de
papas
(503cal.)

3.- Fruta natural
(93cal.)

MIERCOLES

1.- Repollo zanahoria
(40cal.)

2.- Salsa bolofiesa con espirales
(515cal.)

3.- Jalea de naranja
(42cal.)

m 1.- Choclo palta

(73cal.)

2.- Salmon a la grilla con puré de papas
(709cal.)

3.- Jalea
(25cal.)

1.- Tomate
(33cal.)

2.- Porotos granados con pilco y salsa
aji de color
(291cal.)

3.- Jalea
(25cal.)

1.- Lechuga zanahoria
(37cal.)

2 .- Cerdo dorado con arroz graneado
(571cal.)

3.- Jalea
(25cal.)

Servicios: 1.- Entrada, 2.- Almuerzo, 3.- Postre
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JUEVES

VIERNES

1.- Tomate medio huevo

1.- Repollo zanahoria

(61cal.) (40cal.)
2.- Lomo de cerdo al horno con puré de 2 - Pechuga grillé con papas fritas
Papds (667cal.)
(505cal.) |
3.- Compota mixta 3.- Pifa al jugo
(106cal.) (Ocal.)
m 1.- Tomate palmito m 1.- Choclo lechuga
(31cal.) (53cal.)
2.- Lentejas a la parmesana 2.- Asado al horno con arroz primavera
(380cal.) (5438cal.)
3.- Compota mixta con salsa de 3 - Macedonis
caramelo (130cal )
(124cal.) |
m 1.- Lechuga chips de zanahoria m 1.- Choclo zanahoria
(55cal.) (73cal.)
2 .- Charquican de carne con huevo frito .2 FaGnigs o8 pfol\t\o ASAGA Gan papas
(468cal. s
(668cal.)
3.- Compota de pera 3.- Macedonia
(121cal.) (130cal.)
m 1.- Repollo m 1.- Tomate palmito
(15cal.) (31cal.)
2.- Salteado de res con tallarines £ PHGUS R POHO ALIURO 20N alrse
(527cal.) arabe
| (637cal.)
3.- Compota de manzana 3.- Macedonia
(89cal.) (130cal.)
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