
Recomendaciones
Tecnología en vacaciones

1. Mantener1. Mantenerciertas rutinas
ciertas rutinas

y horariosy horarios

2. Limitar
2. Limitar

tiempo de
tiempo de

pantallapantalla

3. Planificar3. Planificar
actividadesactividades
sin pantallasin pantalla

4. Mantener
4. Mantener

dispositivos
dispositivos

en un área
en un área

comúncomún

5. Asegurar
5. Asegurarcontenidos de

contenidos decalidadcalidad

6. Ser un6. Ser un

buen ejemplobuen ejemplo

7. Crear un7. Crear un
acuerdoacuerdo
familiarfamiliar


