R ed la n d (Menores)

Sara Farias - Administradora de casino - Celular: (56 9) 42 605 537

LUNES

MARTES

MIERC

casinoexpress
4

Curso:

Para mad //I/I)‘f/[lﬂ/’/’/fﬂ, ingrede a.:
www.casinoexpress.cl

JUE

VIERNES

H

1.- Zanahona chips de betarraga

1.- Mix de ensaladas

n 1.- Tomate ciboulette

1.- Mix de ensaladas
(40cal.)

n 1.- Mix de ensaladas

(69cal) (10cal) (33¢al) (58cal)
2.- Pescado apanado con arroz 2 .- Salsa bolohesa con quifaros al 2.- Porolos guisados con churrasco de 2.- Pechuga de pollo asada con papas
2.- Camne arve|‘a;ja :or|| puré de papas graneado cilantro vacuno duquesas
Rk ) (192cal) (366cal) (922cal) (638cal)
3.- Yogurt 3.- Fruta natural 3.- Jalea 3.- Compota mixta 3.- Macedonia
(Ocal) (93cal ) (25cal ) (117cal.) (130cal.)
n 1.- Choclo lechuga m 1.- Zanahoria chips de betarraga m 1.- Apio palta 1.- Tomate cilantro
(93cal) (69cal.) (68cal.) (38cal.)
2.- Salsa bolofesa con spaghetti 2.- Lentejas guisadas con huevo lluvia 2-Pechuga de pollo a la cacerola con 2.-Came al jugo con papas fritas
(1146cal) (361cal) arroz graneado (1292¢al)
(630cal.)
3.- Fruta natural 3.- Jalea 3.- Compota de pera 3.- Macedonia
(104cal ) (25¢al.) (121cal) (130cal.)
r m 1.- Repolio palta m 1.- Tomate cilantro W 1.- Brocoli zanahoria m 1.- Lechuga quesillo
(63cal) (38cal) (92cal) (23cal)
2.- Charquican de verduras con huevo 2.- Garbanzos guisados con churrasco 2.- Salmén a la mantequilla con puré de 2.- Escalopa de ave con papas
frito de vacuno papas duquesas
(528cal.) (438cal,) (1398cal.) (453cal.)
3.- Frula natural 3- Jalea 3.- Compota de manzana 3.- Macedonia
(93cal) (25¢al) (89cal.) (130cal.)
1.- Apio palta m 1.- Choclo repolio 1.- Tomate palmito m 1.- Lechuga chips de betarraga m
(68cal) (101cal) (21cal) (24cal)
2-Salsa bolofesa con spaghet 2.- Pechuga de pollo a la jardinera con 2.- Pascado apanado con puré de papas 2.- Porotos con tallarines y churrasco de
(573cal.) arnoz graneado (104cal) cerdo
(1264cal.) (397cal)
3.- Yogurt light 3.- Fruta natural 3. Jalea 3.~ Compota mixta
(Ocal) (104cal.) (25cal)) (117cal,)

1.- Tomate medio huevo
(61cal)

2.- Pechuga de pollo al jugo con arroz
graneado
(628cal )

3- Yogurt
(Ocal)

1.- Choclo lechuga
(32cal)

2 - Pastel de papas
(908cal )

3.- Fruta natural
(93cal)

Servicios: 1.- Entrada, 2.- Almuerzo, 3. Postre
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