casinoexpress JUEVES

Mix de ensaladas Mix de ensaladas

Sopa de carne con sémola Crema de esparragos

620 Cal.

ALMUERZO

ALTERNATIVO

Asado aleman en salsa de carne con PECHUGA DE POLLO AL JUGO
panaché de verduras CON GUISO DE ACELGA

Ple de verduras Tomate reina
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casinoexpress LUNES MARTES MIERCOLES

Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas

Consome carolino Crema de champiiiones Sopa tomatican Crema de choclos Sopa de pollo con sémola

507 Cal. : - . _ 667 Cal. 475 Cal. _ 967 Cal.

ALMUERZO

Hamburguesa con papas fritas Croqueta de atun con arroz al Salsa alfredo con tallarines Asado al horno con arroz primavera
ciboulette

ALTERNATIVO

Pechuga de pollo al jugo con pure de

papas

/" FIESTAS PATRIAS

’ > >

Budin de zanahoria Asado a la chilena /apallito relleno con carne al gratin Omelette de ave Asado al horno
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VICIO DE ALIMENTACION

casinoexpress
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ALMUERZO

ALTERNATIVO

LUNES
19

MARTES MIERCOLES
20 21

Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas

Crema natural de champifion aurora Sopa campesina Crema de tomate albahaca Sopa de carne con verduras

567 Cal.

526 Cal. N - 612 Cal.

Pechuga de pollo escabechada con Cerdo al horno con arroz graneado
papas al pere|il

Porotos con tallarines y salsa aji de Pechuga grille con guiso de zapallito a
color la crema

265 Cal.

267 Cal.

Budin de coliflor o | Pechuga grillé S Omelette de champiﬁc’m o | Pechuga de pollo asada



Cag,ﬁaéib}’eg‘; LUNES MARTES MIERCOLES
SNt 26 27 28

Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas

Crema de arvejas Consome de carne ligado Crema dubarry Sopa tomatican Crema de pimentones asados

696 Cal. - 596 Cal. 452 Cal. ™ 647 Cal.

ALMUERZO

Pechuga de pollo al perejil con
spaghetti

ALTERNATIVO

Asado de cerdo con verduras
salteadas

231 Cal.

"'ﬁ‘

822 Cal.

."

Tomate relleno choclo aceltuna Fajita de ave /apallito relleno carne al gratin Tortilla de verduras Trutro de pollo asado
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