asmoexpress LUNES MARTES MIERCOLES
T~ 1 ? 3

Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas

crema de esparrago a la florentina Sopa natural de cebollas campestres Crema de champiiiones Sopa tomatican Crema de pimentones asados

536 Cal. 437 Cal. [ 759 Cal. - R b 630 Cal. 551 Cal.

ALMUERZO

Hamburguesa en salsa con papas
fritas

ALTERNATIVO

Porotos guisados con churrasco de Pechuga de pollo al oréegano con puré Croqueta de atun con verduras
vacuno de papas estofadas
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Tortilla de verduras Omelette de porotos verdes aceltuna Budin de coliflor Torta de verduras Tortilla de acelgas




Casmoe;(press LUNES MARTES MIERCOLES

Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas

Consome carolino Crema de champiiiones Sopa tomatican Crema de choclos Sopa de pollo con sémola

380 Cal.

ALMUERZO

Pechuga de pollo arvejado con
tallarines

Salmon a la mantequilla con arroz
graneado

Carne a las finas hierbas con papas
salteadas

699 Cal.

ALTERNATIVO

Valdiviano Croqueta de atun con arroz al Cerdo al horno con verduras Guiso de zapallo italiano con carne y
ciboulette salteadas papas doradas

129 Cal. _ ' ‘ 346 Cal
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Flan de acelgas Pechuga grillé /apallito relleno carne al gratin Timbal de atan Asado al horno




casmoexpress LUNES MARTES MIERCOLES
T~ 15 16 17

Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas

Sopa de cebollas campestre Crema de esparragos Sopa de pollo con sémola Crema de humitas

550 Cal. 594 Cal. 530 Cal.

ALMUERZO

Hamburguesa con tallarines al
pomodoro

ALTERNATIVO

Pechuga de pollo a la jardinera con
papas lionesas

265 Cal.
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Hamburguesa Tortilla de zanahoria Tomate reina Pechuga grillé




casinoexpress MARTES MIERCOLES
T 23 24

Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas

Sopa de carne con arroz Crema natural de champifion aurora Sopa campesina Crema de tomate albahaca Sopa de carne con verduras

509 Cal. : ] 706 Cal. : 603 Cal. 651 Cal.

\ ‘, " :rfi'!
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ALMUERZO

Carne a la cacerola con arroz
baltimore

Pechuga de pollo al jugo con arroz
graneado

Espirales con salsa alfredo Merluza apanada con puré de papas

ALTERNATIVO

Fstofado de vacuno entejas guisadas con churrasco de Trozado de res a la fugazza con

vacuno spaghett

248 Cal.

REDLAND EL ALBA (MARZ0) - NUEVO AGOSTO 2022

Taco de ave Duquesa de carne /apallito parmesano Chuleta asada con papas fritas



IVICIO DE ALIMENTACION

casinoexpress
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ALMUERZO

ALTERNATIVO

LUNES MARTES MIERCOLES
29 30 31

Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas

Crema de arvejas Sopa campesina Crema dubarry

599 Cal. 320 Cal.

Porotos guisados con churrasco de Hamburguesa en salsa pequen con
vacuno panaché de verduras
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Ple de verduras o Panqueque de ave I Flan bicolor



