IVICIO DE ALIMENTACION

casinoexpress
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ALMUERZO

ALTERNATIVO

VIERNES
1

Mix de ensaladas

Sopa natural de carne con sémola

Pechuga de pollo al oregano con
papas salteadas

Souflé de pescado en persilade con
arroz morron

265 Cal.

&

Pechuga grillé



VICIO DE ALIMENTACION

casinoexpress

MARTES MIERCOLES JUEVES

d b 1

Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas

Crema de choclos Sopa tomatican Crema de esparragos Sopa natural de cebollas campestres Crema de pimentones asados

563 Cal. | = ‘ ' 426 Cal.

ALMUERZO

Spaghetti con salsa de carne Pechuga de pollo a la mostaza con Hamburguesa al pomodoro con papas
arroz graneado duquesas

ALTERNATIVO

Lentejas a la parmesana

243 Cal.
PN ”

T -
1,-!_

REDLAND EL ALBA (MARZ0) - NUEVO JULIO 2022

Creps de ave y verduras Tortilla de acelgas Budin de atun Flan bicolor




Casmoexpress LUNES MARTES MIERCOLES
T~ 11 19 13

Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas

Consomé con huevo Crema finas hierbas Sopa de verduras a la criolla Crema de esparragos Sopa campesina

561 Cal. . & 437 Cal. 290 Cal. H 648 Cal.

ALMUERZO

Salteado de res a la jardinera con Pechuga de pollo a la cacerola con
arroz graneado papas fritas

ALTERNATIVO

(Garbanzos guisados con churrasco de
vacuno
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Quiche de ave y acelga /apallito parmesano Tortilla de porotos verdes (al horno) Omelette de carne Pechuga grillé




Casmoexpress LUNES MARTES MIERCOLES
T~ 18 19 20

Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas

Crema dubarry Consome alianza crema de esparrago a la florentina Consome reina Crema de arvejas con jamon

620 Cal. 568 Cal. 621 Cal. 532 Cal.

ALMUERZO

ALTERNATIVO

Croqueta de jurel con quifaros a la
mantequilla
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Budin de coliflor o Timbal de atun . | Pechuga grillé . Croqueta de humitas | Asado al horno




Cas,”ééib}ég; LUNES MARTES MIERCOLES
SNt 25 26 27

Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas

Sopa campesina Crema de pimentones asados Consomé de carne ligado Crema de zanahorias ahumadas Sopa de carne con verduras

604 Cal. 437 Cal. . _ 589 Cal. : , 1225 Cal.

ALMUERZO

| asana bolonesa Carne a la cacerola con arroz Cerdo a la mostaza con arroz morron
primavera

ALTERNATIVO

Lentejas a la parmesana Asado aleman en salsa de carne con
panaché de verduras

822 Cal.
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Omelette de choclo aceltuna Tortilla de choclo tomate Panqueque de ave y verduras Ple de verduras Trutro de pollo asado




