casinoexpress VIERNES

Choclo zanahoria palmito

ALMUERZO MENOR

Pechuga de pollo al oregano con
papas salteadas
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casinoexpress LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
S~ 4 : b /

Lechuga chips de zanahoria Repollo con chips de betarraga Tomate medio huevo Choclo palmito Lechuga jJamon

706 Cal. 563 Cal. - 396 Cal. 450 Cal.

ALMUERZO MENOR

Spaghetti con salsa de carne Pechuga de pollo a la mostaza con Charquican de verduras con huevo Hamburguesa al pomodoro con arroz
arroz graneado frito graneado
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casinoexpress LUNES MARTES MIERCOLES

L echuga choclo coctkall Repollo jamon Tomate medio huevo Choclo lechuga Repollo zanahoria

580 Cal. g 706 Cal. ’ o B e e 990 Cal. 648 Cal.

ALMUERZO MENOR

Pechuga grillé con tallarines Merluza apanada con puré de papas (Garbanzos guisados Salteado de res a la jardinera con Pechuga de pollo a la cacerola con
arroz graneado papas fritas
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casinoexpress LUNES MARTES MIERCOLES

Lechuga jJamon Tomate cilantro /anahoria palmito Repollo con palta Tomate choclo

625 Cal. . ST T . e 624 Cal. 532 Cal.

ALMUERZO MENOR

Arvejado de ave con puré mixto Porotos con tallarines Espirales con salsa alfredo Hamburguesa de atun al jugo con Asado al horno con puré de papas
arroz graneado
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casinoexpress LUNES MARTES MIERCOLES

Choclo pimenton Tomate Lechuga jJamon Choclo repollo Apio palta

604 Cal. 509 Cal. - | . _ . 639 Cal. 1225 Cal.

ALMUERZO MENOR

Tortilla de atin con puré de papas | entejas guisadas Salteado de ave con mostaccioll Trutro de pollo asado con papas fritas
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