casmoexpress LUNES MARTES MIERCOLES
T~ 9 : A

Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas

Consome carolino Crema de champifion aurora Sopa campesina Crema de choclos Sopa de pollo con sémola

437 Cal. . 596 Cal. 063 Cal. . 207 Cal.

ALMUERZO

Hamburguesa al pomodoro con papas
fritas

ALTERNATIVO

Cazuela de ave ftrutro Porotos guisados con churrasco de Pechuga de pollo al oregano con puré  Pavo asado con panache de verduras
vacuno de papas

265 Cal.
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Quesillo en tapenade de aceituna Omelette de porotos verdes aceltuna Flan de acelgas Torta de verduras Pechuga grillé




Casmoe;tpress LUNES MARTES MIERCOLES

Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas

Crema de choclos Sopa natural de cebollas campestres Crema de esparragos Sopa de pollo con sémola Crema de tomates ahumada

500 Cal. IR _ 488 Cal. ,‘

667 Cal.

599 Cal.

ALMUERZO

Pechuga de pollo arvejado con Croqueta de atun con arroz al
tallarines ciboulette

452 Cal. ™

Carne a las finas hierbas con papas
duquesas

ALTERNATIVO

Guiso de zapallo italiano con carne y
papas doradas

235 Cal.
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Flan de acelgas Pechuga grillé /apallito relleno con carne al gratin Timbal de atan Asado al horno




casmoexpress LUNES MARTES MIERCOLES
T~ 16 17 18

Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas

Consome alianza Crema dubarry Sopa campesina Crema de tomate albahaca Sopa de carne con verduras

530 Cal. . - 500 Cal. 530 Cal.

ALMUERZO

Hamburguesa con tallarines al
pomodoro

ALTERNATIVO

Pastel de choclo Pechuga de pavo a la jardinera con
papas leonesas

189 Cal. - 188 Cal.
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Panqueque de aveyaoelg I Hamburguesa S Tortilla de zanahoria o Timbal de atan - Pechuga de pavo asada




casinoexpress LUNES MARTES MIERCOLES VIERNES
S 23 24 20 21

Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas

Sopa campesina Crema de pimentones asados Consomé de carne ligado Crema de zanahorias ahumadas Consomé con huevo

008 Cal. [ : 541 Cal. 974 Cal. i 1225 Cal.

ALMUERZO

Pescado al tomate con arroz
graneado

Pechuga de pollo al jugo con arroz
graneado

ALTERNATIVO

Trozado de res a la fugazza con
spaghett

152 Cal
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Quesillo en tapenade de aceituna Torta de verduras Duquesa de carne /apallito parmesano Trutro de pollo asado




casinoexpress LUNES MARTES
T~ 30 31

Mix de ensaladas Mix de ensaladas

Crema de choclos Sopa tomatican

959 Cal. 437 Cal.

ALMUERZO

ALTERNATIVO
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Ple de verduras Ple de verduras




