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JUEVES

Servicios: 1.- Salad Bar, 2.- Almuerzo, 3.- Alternativo, 4.- L unico

VIERNES

1.- Mix de ensaladas
(10cal.)

2 .- Pechuga de pavo arvejada con
puré de papas

(555cal.)
3.- Salsa alfredo con tallarines
(518cal.)
4.- Pechuga grillé
(265cal.)
n 1.- Mix de ensaladas H 1.- Mix de ensaladas ﬂ 1.- Mix de ensaladas 1.- Mix de ensaladas n 1.- Mix de ensaladas
(10cal.) (10cal.) (10cal.) (10cal.) (10cal.)
. 2.- Salmon al horno con papas 2.- Pechuga de pollo a la mostaza 2.- Salsa alfredo con espirales al 2.- Asado al horno con arroz
2.- Spaghetti con salsa de carne ) .
(563cal.) salteadas con arroz graneado pere]l baltimore
| | (518cal.) (603cal.) (5b23cal.) (580cal.) |
3.- Chapsui de pollo con arroz chau 3- Lentejas a la parmesana 3.- Pastel de papas 3 _Valdiviano 3.- Salteado de ave con puré de
ian (380cal.) (452cal.) (312cal.) Papas
~ (700cal.) | | | | | (044cal.)
4.- Tortilla deh;;cr)r:c())’;os verdes (al 4 - Salmén al hormo 4 .- Pimenton asargt(?nre”eno carne al 4 - Pechuga grillé 4 - Asado al homo
72cal) (303cal.) (5%408‘) (205cal.) (220cal.)
m 1.- Mix de ensaladas m 1.- Mix de ensaladas m 1.- Mix de ensaladas
(10cal.) (10cal.) (10cal.)
2.- Pechuga de pollo al jugo con 2.- Reineta al jugo con arroz 2.- Pechuga de pavo asada con
tallarines primavera puré de papas
(587cal.) (607cal.) (499cal.)
3.- Charquican de carne con huevo B Pocbinrnd o s i 3.- Garbanzos guisados con
frito | (341cal) churrasco de vacuno
- (461cal.) | (435cal.)
4.- Zapallito reHer]o con carne al 4 - Pechuga grillé 4 - Hamburquesa
(293?;':‘ ) (265¢al.) (103cal.)
m 1.- Mix de ensaladas m 1.- Mix de ensaladas m 1.- Mix de ensaladas m 1.- Mix de ensaladas m 1.- Mix de ensaladas
(10cal.) (10cal.) (10cal.) (10cal.) (10cal.)
2.- Arvejado de ave con spaghetti 2.- Pescado al hm(;)n con arroz 5 _ Qalsa alfredo con mostacciol 2. Hamburguesa.al pomodoro con 2.- Carne a Ig] cacerola con papas
620cal.) graneado (509cal.) arroz primavera uquesas
(o74cal.) | (950cal.) (5b6cal.)
3.- Porotos con tallarines y huevo 3.- Salteado de res con puré de 3.- Pavo a las finas hierbas con . -
3.- Cazuela de vacuno luvia hapas hanache de verduras 3.- Salsa bolonesa con mostaciolli
(#76cal.) (327cal.) (568cal.) (370cal.) (o90cal )
4 .- Quiche de ave champiion 4.- Tortilla de acelgas 4.- Panqueque de ave y verduras 4 .- Pechuga de pavo asada 4.- Pechuga grillé
(354cal.) (53cal.) (278cal.) (188cal.) (205cal.)
m 1.- Mix de ensaladas m 1.- Mix de ensaladas 1.- Mix de ensaladas m 1.- Mix de ensaladas m 1.- Mix de ensaladas
(10cal.) (10cal.) (10cal.) (10cal.) (10cal.)
2.- Pechuga ger;ggilcon arroz al 9 » Bales e cares o talladines 2.- Vacuno g;;fgzdo”c;c;n verduras y 2.- Peohugcaogeegoi\lrg‘zga mostaza 2 - Asado mechado con papas fritas
PeIC] (559cal.) D P (692cal.)
(604cal.) o e (533cal.) (562cal.)
3.- Carbonada de vacuno it asai:atlégscon Papas 3.- Lentejas a la parmesana 3.- Pastel de papas 3.- Pavo al jugo con arroz graneado
(341cal.) 333cal.) (380cal.) (452cal.) (532cal.)
4.- Hamburguesa 4.- Zucchini relleno ave 4.- Omelette de champifion 4.- Budin de coliflor 4.- Pechuga de pavo al jugo
(103cal.) (337cal.) (184cal.) (138cal.) (1806cal.)
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