casinoexpress MARTES MIERCOLES

Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas

Crema de champiiion aurora Sopa campesina Crema de choclos Sopa de pollo con semola

907 Cal.

486 Cal. 918 Cal. ™ 566 Cal.

ALMUERZO

Hamburguesa con papas fritas

269 Cal.

Asado aleman en salsa de carne Budin de zanahoria Hamburguesa Pechuga grillé
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VICIO DE ALIMENTACION

casinoexpress LUNES

Mix de ensaladas

Crema de choclos

ALMUERZO

Asado aleman en salsa de carne con
arroz al tomate

Omelette de ave
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8 9

Mix de ensaladas

Sopa natural de cebollas campestres

963 Cal.

Salteado de res a la jardinera con
spaghetti

Panqueque de carne

Mix de ensaladas

Crema de esparragos

576 Cal.

Pechuga de pollo al orégano con puré
de papas

Tomate reina

Mix de ensaladas Mix de ensaladas

Sopa de pollo con sémola Crema de tomates ahumada

446 Cal.

990 Cal.

Pavo a la cacerola con mostacciol

156 Cal. |
- .
\ :

Pechuga de pollo asada con papas
duquesas

Tortilla de cebolla Asado al horno



casméé}tbréss LUNES

Mix de ensaladas

Consome allanza

520 Cal.

ALMUERZO

Timbal de atun
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MARTES

19

Mix de ensaladas

Crema dubarry

Pechuga de pollo escabechada con

papas al pere|il

263 Cal.

Pechuga grillé

545 Cal.

MIERCOLES
16

Mix de ensaladas

Sopa campesina

Flan bicolor

JUEVES
17

Mix de ensaladas

Crema de tomate albahaca

Huevos rellenos york

Mix de ensaladas

Sopa de carne con verduras

635 Cal. K N
. ‘ ‘J* ‘
4-:

’W

Pechuga de pavo al jJugo con arroz
arabe

Fajita de res
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SERVICIO DE ALIMENTACION

casinoexpress

MARTES MIERCOLES
22 23

Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas

Sopa campesina Crema de pimentones asados Consomeé de carne ligado Crema de zanahorias ahumadas Consomeé con huevo

960 Cal. — 596 Cal. : 1225 Cal.

ALMUERZO

Tortilla de coliflor Ple de verduras

Panqueque de ave y verduras Omelette de jJamon queso

Trutro de pollo asado

REDLAND EL ALBA (MARZO) - NUEVO MARZ0 2022



IVICIO DE ALIMENTACION

casinoexpress
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ALMUERZO

LUNES MARTES MIERCOLES
28 29 30

Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas Mix de ensaladas

Crema de choclos Crema de champiiion aurora Sopa campesina Crema de choclos

507 Cal.

563 Cal. - o 977 Cal. 947 Cal.

Hamburguesa con papas fritas

Tomate relleno salpicon de verduras Quiche de ave champiiion /apallito relleno con carne al gratin Torta de verduras



